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Г О Д И Ш Н О    Р А З П И С А Н И Е 

на часовете по безопасност и движение попътищата 

за учебната 2025/2026 година 

 

КЛАС № ТЕМА СРОК 

I клас 1.  Практическо занятие – Моят безопасен път до училище и обратно. 

Маркиране на най-безопасния маршрут върху карта. 

I 

2.  Практическо занятие – Запознаване с път и неговите елементи-

пътно платно, тротоар, банкет. Знам своето място на 

улицата/пътя. 

I 

3.  Пешеходни пътеки и специални сигнали. Мога да назова видове 

пешеходни пътеки. 

I 

4.  Практическо занятие – Аз не пресичам сам. Знам, защо не трябва 

да пресичам сам. 

I 

 

5.  Пътен светофар за регулиране движението на пешеходците. Мога 

да обясня правилно светлините на пътния светофар за пешеходци. 

I 

6.  Двуколесни пътни превозни средства за деца. Знам, разпознавам и 

назовавам пътни превозни средства за деца: детски велосипед или 

скейтборд, тротинетка, самобалансиращ се борд с две колела/. 

II 

7.  Практическо занятие – Знам къде съм. Мога да определям 

отстоянията на пътните превозни средства спрямо мен - на око, 

без уред. 

II 

8.  Практическо занятие – Разбирам и определям разстоянията на 

пътните превозни средства по силата на звука спрямо мен. 

II 

9.  Практическо занятие – Знам къде са другите.  II 

II клас 1. Практическо занятие – Улиците до моето училище. Мога да 

нарисувам безопасен маршрут и да разкажа за опасностите по 

него. 

I 

2. Практическо занятие – автобусна спирка                                 I 

3. Алгоритъм за безопасно пресичане. Мога да назова и приложа 

стъпките на алгоритъма за безопасно пресичане и да ги покажа.  

I 

4. Пътен светофар за регулиране движението на превозни средства. 

Мога да покажа как постъпвам при различни сигнали. 

II 

5. Практическо занятие – правила при пътуване в общ. транспорт.                               II 

6. Виждам и чувам пътните превозни средства. Разбирам и 

определям разстоянията на пътните превозни средства по силата 

на звука спрямо мен. 

II 

III клас 1. Път. Елементи на пътя. I 

2. Практическо занятие – Велосипед. Мога да регулирам: височина 

на седлото; височина на кормилото; обтегнатост на верига. 

I 

3. Пътен светофар за велосипедисти. I 

4. Практическо занятие – Безопасни места за управление на 

велосипед. 

II 



5. Практическо занятие – Видове пешеходни пътеки                                       II 

6. Практическо занятие – Знам къде са пътните превозни средства 

според силата на звука им. 

II 

IV клас 1. Пътни знаци, пътна маркировка. I 

2. Кръстовища. I 

3. Пътни превозни средства, използвани в селското стопанство. I 

4. Практическо занятие – Опасни пътни ситуации в населено място 

и  извън населено място. 

II 

5. Практическо занятие – Виждам пътните превозни средства.                                             II 

6. Практическо занятие – Чувам пътните превозни средства.                                      II 

V клас 1. Скоростен път. Автомобилен път. I 

2. Практическо обучение- Видове ППС. Моторни превозни 

средства.        

I 

3. Предупредителни пътни знаци за опасност, пътни знаци относно 

предимство и пътни знаци за въвеждане на забрана и отменяне на 

въведената забрана. 

I 

4. Практическо обучение - Конфликти на пътя.                   II 

5. Практическо обучение - Прогнозиране на пътнотранспортна 

обстановка. Виждам-предвиждам.   

II 

VI клас 1. Видове пътища. Пътна мрежа. I 

2. Пътни знаци със задължителни предписания, със специални 

предписания и даващи допълнителна информация. 

I 

3. Практическо обучение - Моторни превозни средства със 

специален режим на движение.     

I 

4. Конфликти на пътя. Алкохол. II 

5. Практическо обучение - Сензорни характеристики на зрението                                     II 

VII 

клас 

1. Практическо обучение - Карта на пътищата в България и 

автомобилна навигация. 

I 

2. Моторни превозни средства на две колела. Мотопед. I 

3. Практическо обучение - Пътни знаци за оказване на направления, 

посоки, обекти и др., допълнителни табели. 

I 

4. Конфликти на пътя. Скорост. Пътнотранспортни произшествия. II 

5. Практическо занятие. Сензорни характеристики на зрението                                     II 

   

           


